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I. Zréznicowanie Srodowiska przyrodniczego Polski

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

* podaje powierzchnie Polski oraz dtugosc jej e wymienia na podstawie mapy najdalej wysuniete | ¢ przedstawia charakterystyczne cechy ¢ ocenia konsekwencje potozenia ¢ analizuje zmiany terytorium oraz granic
granic lgdowych i morskich punkty w Polsce oraz podaje ich wspétrzedne potozenia fizycznogeograficznego, fizycznogeograficznego, panstwa polskiego na przestrzeni dziejéw

e wymienia panstwa graniczace z Polska geograficzne matematyczno-geograficznego matematyczno-geograficznego e przedstawia kryteria regionalizacji
i wskazuje je na mapie * opisuje przebieg granic Polski na podstawie mapy i geopolitycznego Polski i geopolitycznego Polski fizycznogeograficznej

* wyjasnia znaczenie termindw: wyfgczna strefa ogolnogeograficznej * podaje nazwy podprowincji Polski i wskazuje e przedstawia charakterystyczne cechy | ¢ przedstawia budowe geologiczna Polski
ekonomiczna, wody terytorialne, morskie ¢ podaje nazwy megaregiondw i prowincji Polski je na mapie makroregionu, w ktérym mieszka na tle struktur geologicznych Europy
wody wewnetrzne i wskazuje je na mapie e opisuje jednostki tektoniczne wystepujace e wymienia i opisuje jednostki e uzasadnia stwierdzenia, ze Polska

¢ wskazuje na mapie geometryczny Srodek ¢ wymienia jednostki tektoniczne wystepujace na obszarze Polski tektoniczne wystepujace na obszarze odznacza sie skomplikowang budowg
Polski na obszarze Polski ® omawia najwazniejsze wydarzenia regionu, w ktérym mieszka geologiczng

* wyjasnia znaczenie terminu region ¢ podaje przyktady najwazniejszych wydarzen z przesztosci geologicznej Polski na podstawie | ® przedstawia przebieg strefy T-T na ¢ wyjasnia uwarunkowania tworzenia sie
fizycznogeograficzny geologicznych w poszczegdlnych erach i okresach tabeli stratygraficznej obszarze Polski na podstawie mapy i wystepowania ztéz surowcéw

e wymienia na podstawie mapy geologicznej o wskazuje na mapie rozmieszczenie gtéwnych * omawia znaczenie gospodarcze gtéwnych geologicznej mineralnych
trzy wielkie struktury geologiczne, w ktérych surowcow mineralnych Polski surowcow mineralnych Polski (wegla ® omawia znaczenie gospodarcze * omawia wystepowanie gtéwnych
granicach lezy terytorium Polski ¢ podaje cechy uksztaltowania powierzchni Polski kamiennego, wegla brunatnego, rud miedzi surowcow mineralnych Polski surowcow mineralnych w regionie, w

* przedstawia podziat dziejow Ziemi na ery i ¢ odczytuje informacje z krzywej hipsograficznej i soli kamiennej) e wyjasnia przyczyny zréznicowania ktérym mieszka, i wyjasnia, jak powstaty
okresy Polski e wymienia czynniki wptywajgce rozmieszczenia surowcow ich ztoza

e przedstawia podziat surowcéw mineralnych * omawia zasiegi zlodowacen na obszarze Polski na uksztattowanie powierzchni Polski mineralnych w Polsce o identyfikuje zwigzki miedzy budowg
ze wzgledu na zastosowanie na podstawie mapy * omawia rozmieszczenie form polodowcowych | e charakteryzuje pasy rzezby terenu geologiczng Polski i regionu, w ktérym

e podaje nazwy i wysokosci kulminacji e omawia cechy klimatu Polski na podstawie map na obszarze Polski na podstawie mapy e opisuje procesy egzogeniczne mieszka, a gtéwnymi cechami
w poszczegdlnych pasach rzezby terenu klimatycznych i klimatogramow * podaje réznice miedzy krajobrazem i endogeniczne majgce wptyw uksztattowania powierzchni

e wymienia pasy rzezby terenu w Polsce ¢ wyjasnia réznice miedzy astronomicznymi, mtodoglacjalnym a krajobrazem na uksztattowanie powierzchni e pordéwnuje uksztattowanie powierzchni
i wskazuje ich zasieg na mapie kalendarzowymi i klimatycznymi porami roku staroglacjalnym regionu, w ktérym mieszka Polski z uksztattowaniem innych

¢ wymienia formy polodowcowe wystepujgce ¢ wskazuje obszary nadwyzek i niedoboréw wody e przedstawia wptyw mas powietrza na pogode | ¢ wyjasnia, czym jest klimat europejskich krajow
na obszarze Polski w Polsce w Polsce peryglacjalny e omawia procesy, ktére zachodzity

¢ wymienia klimatyczne pory roku * przedstawia zréznicowanie gestosci sieci rzecznej | ® omawia zréznicowanie przestrzenne ¢ wykazuje wptyw poszczegdlnych na obszarach wystepowania klimatu

e wymienia czynniki wptywajace na klimat Polski w Polsce na podstawie map tematycznych temperatury powietrza, opadéw czynnikéw klimatycznych na klimat peryglacjalnego i wyjasnia ich wptyw na

* podaje srednie wartosci temperatury e opisuje rozmieszczenie jezior w Polsce atmosferycznych, okresu wegetacyjnego Polski obecne uksztattowanie powierzchni Polski
powietrza, Srednie roczne sumy opadow ¢ poréwnuje powierzchnie i gtebokos¢ gtéwnych i wiatrow w Polsce e omawia cechy klimatu wybranego o analizuje zréznicowanie klimatyczne Polski
atmosferycznych i dtugosé¢ okresu jezior Polski na podstawie danych statystycznych | ¢ charakteryzuje zasoby wodne Polski regionu Polski
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wegetacyjnego oraz okresla czestos¢
kierunkéw wiatru i liczbe dni z silnym wiatrem
w Polsce na podstawie map tematycznych

e wyjasnia, czym jest bilans wodny

e wymienia gtéwne cechy sieci rzecznej w Polsce

na podstawie mapy

¢ wskazuje na mapie zlewiska i dorzecza
gtéwnych rzek Polski

® wyjasnia znaczenie terminu jeziornos¢

e wymienia najmniejsze i najwieksze jeziora
w Polsce i wskazuje je na mapie

e wymienia najwieksze sztuczne zbiorniki w
Polsce i wskazuje je na mapie

e przedstawia cechy Morza Battyckiego na
podstawie mapy tematycznej

e omawia zréznicowanie zasolenia i temperatury
powierzchniowej warstwy wody w Battyku

e opisuje flore i faune Battyku

¢ analizuje bilans wodny Polski w roku
hydrologicznym

® opisuje przyczyny niedoboréw wody w Polsce

® podaje przyczyny powstawania powodzi
w Polsce

e charakteryzuje gtéwne typy genetyczne jezior
Polski na wybranych przyktadach

e przedstawia typy sztucznych zbiornikéw
wodnych i podaje ich przyktady

e omawia geneze Morza Battyckiego
na podstawie map tematycznych

e omawia czynniki wptywajgce na temperature
wod powierzchniowych Morza Battyckiego

e przedstawia przyczyny i skutki
niedoboru wody w wybranych
regionach Polski

e wymienia rodzaje powodzi
wystepujacych w Polsce

e podaje przyczyny zréznicowania
gestosci sieci rzecznej w Polsce

e omawia znaczenie jezior w Polsce

e omawia funkcje sztucznych zbiornikéw
w Polsce

e charakteryzuje linie brzegowa i typy
wybrzezy Morza Battyckiego

e omawia formy ochrony Morza

ocenia gospodarcze konsekwencje
dtugosci trwania okresu wegetacyjnego
w réznych regionach Polski

analizuje zasoby wodne w regionie,

w ktédrym mieszka, na podstawie réznych
zrédet informacji

wykazuje na przyktadach zaleznos¢ sieci
rzecznej od budowy geologicznej i rzezby
terenu

podaje przyczyny nieréwnomiernego
rozmieszczenia jezior w Polsce

wyjasnia przyczyny duzej koncentracji
sztucznych zbiornikdw w potudniowej

¢ opisuje potozenie Morza Battyckiego na podstawie mapy Battyckiego czesci Polski

¢ podaje nazwy panstw potozonych nad o podaje przyczyny zréznicowania zasolenia wéd przedstawia i ocenia stan srodowiska
Morzem Battyckim Morza Battyckiego na podstawie mapy przyrodniczego wéd Battyku

e wymienia wyspy Morza Battyckiego i podaje proponuje dziatania ograniczajgce ilos¢
ich przynaleznosé paristwowa zanieczyszczen przedostajacych sie

e wymienia typy wybrzezy Morza Battyckiego do Battyku

e odczytuje z mapy $rednie wartosci zasolenia
oraz temperatury powierzchniowej warstwy
wody w Battyku

Il. Zwiazki migedzy elementami srodowiska przyrodniczego

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e opisuje potozenie i obszar Tatr

e wskazuje na mapie przebieg granicy miedzy
Tatrami Wysokimi a Tatrami Zachodnimi

e wymienia pietra klimatyczno-roslinne
w Tatrach

e wymienia gory Srednie i gory niskie w Polsce

e opisuje potozenie gor srednich i niskich

e wyjasnia znaczenie terminu flisz karpacki

® wymienia gtéwne rzeki Sudetéw na
podstawie mapy

e omawia potozenie Gor Swietokrzyskich

e wyjasnia znaczenie terminu gofoborza

e opisuje potozenie i obszar pasa wyzyn

o wyrdznia gtéwne jednostki w pasie wyzyn
i wskazuje je na mapie

e opisuje potozenie i obszar nizin

* wymienia czynniki wptywajgce na krajobraz Tatr

e przedstawia podziat Tatr

o wymienia formy rzezby wysokogoérskiej

o charakteryzuje wody powierzchniowe Tatr

e opisuje $wiat zwierzat w Tatrach

o opisuje flore i faune Bieszczad

e wymienia pasma gorskie Sudetow

e opisuje klimat i roslinno$¢ Sudetéw

e omawia warunki klimatyczne wystepujace
w Gérach Swietokrzyskich

e opisuje rzezbe krasowg na Wyzynie
Krakowsko-Czestochowskiej na podstawie
infografiki

* wymienia gtéwne surowce mineralne
wystepujace na wyzynach

e podaje cechy krajobrazu staroglacjalnego

e wymienia formy polodowcowe i formy
krasowe wystepujgce w Tatrach

e wymienia cechy klimatu Tatr

e charakteryzuje dziatalnos¢ gospodarczg
w Tatrach

e opisuje korzysci i zagrozenia zwigzane
z rozwojem turystyki w Tatrach

e omawia pietrowos¢ roslinng w Bieszczadach

e omawia cechy srodowiska przyrodniczego
Sudetéw

e wymienia skaty dominujace w budowie
geologicznej poszczegdlnych pasm sudeckich

e charakteryzuje poszczegdlne pasma Sudetow

e charakteryzuje krajobraz gér niskich

e omawia cechy srodowiska przyrodniczego Gor
Swietokrzyskich

e omawia budowe geologiczng Tatr na

podstawie schematu

omawia wptyw proceséw

zewnetrznych na rzezbe Tatr

poréwnuje srodowisko przyrodnicze

Tatr Wysokich ze srodowiskiem

przyrodniczym Tatr Zachodnich

omawia budowe geologiczng Sudetéw

jako przyktadu goér zrebowych

omawia budowe geologiczng Gor

Swietokrzyskich

e charakteryzuje dzieje geologiczne pasa
wyzyn

e opisuje zréznicowanie srodowiska
przyrodniczego pasa wyzyn

e przedstawia warunki powstawania
wegla kamiennego

omawia rozmieszczenie lodowcéw w
Tatrach w plejstocenie na podstawie
dostepnych zrodet informacji
przedstawia czynniki decydujace o
zmianach szaty roslinnej wraz ze wzrostem
wysokosci nad poziomem morza
poréwnuje granice pieter klimatyczno-
roslinnych w Sudetach i Tatrach
przedstawia réznice miedzy cechami
srodowiska przyrodniczego Sudetow, Gor
Swietokrzyskich i Bieszczad

opisuje wptyw skat weglanowych i
lessowych na inne elementy srodowiska
przyrodniczego

opisuje czynniki przyrodnicze, ktére
wptynety na gospodarowanie w pasie
wyzyn
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wymienia gtéwne rzeki i sztuczne zbiorniki
wodne pasa nizin

wymienia nazwy parkdw narodowych pasa
nizin

wskazuje na mapie duze aglomeracje w pasie
nizin

opisuje potozenie i obszar pasa pojezierzy
wymienia regiony wchodzace w sktad
pojezierzy

wymienia najwieksze kompleksy lesne
pojezierzy i podaje nazwy krain, na ktérych
obszarze sie one znajduja

wymienia najwieksze jeziora pasa pojezierzy
ii wskazuje je na mapie

opisuje potozenie, obszar i granice pasa
pobrzezy

wyrdznia krainy wchodzace w sktad pasa
pobrzezy

wymienia nadmorskie miejscowosci i podaje
ich funkcje

charakteryzuje wody powierzchniowe w pasie
nizin

omawia warunki klimatyczne wystepujace

W pasie nizin

wymienia najwazniejsze elementy srodowiska
przyrodniczego parkéw narodowych pasa nizin
podaje cechy krajobrazu mtodoglacjalnego

na obszarze pojezierzy

opisuje warunki klimatyczne wystepujace

na pojezierzach

opisuje cechy krajobrazu pasa pobrzezy
wymienia czynniki rzezbotwdrcze wptywajace
na rzezbe poszczegdlnych regiondw pasa
pobrzezy

charakteryzuje wody powierzchniowe w pasie
pobrzezy

charakteryzuje cechy Srodowiska
przyrodniczego pasa wyzyn

opisuje zlodowacenia na obszarze pasa nizin
przedstawia rzezbe pasa nizin

charakteryzuje gleby réwnin staroglacjalnych
na podstawie profili glebowych

omawia zlodowacenia na obszarze pojezierzy
omawia wptyw Igdolodu na rzezbe pojezierzy
charakteryzuje uzytkowanie terenu

na pojezierzach

przedstawia czynniki wptywajace na rzezbe
pasa pobrzezy

charakteryzuje srodowisko przyrodnicze
poszczegdlnych regiondéw pasa pobrzezy
charakteryzuje typy wybrzezy Morza
Battyckiego

omawia wptyw Morza Battyckiego na klimat
pobrzezy

opisuje dziatalno$¢ gospodarcza w pasie
pobrzezy

wyjasnia wptyw ladolodu

na $rodowisko nizin

omawia proces powstawania pradolin
iich przebieg na obszarze pasa nizin
na podstawie mapy

wyjasnia geneze pdl wydmowych
wystepujgcych w pasie nizin
poréwnuje warunki klimatyczne Niziny
Slaskiej z warunkami klimatycznymi
Niziny Pétnocnopodlaskiej

omawia wptyw budowy geologicznej
na wystepowanie surowcow
mineralnych i wéd gtebinowych w
pasie nizin

omawia wptyw budowy geologicznej
pojezierzy na gleby i roslinnosé
omawia zaleznosci miedzy
poszczegdlnymi elementami
Srodowiska przyrodniczego w pasie
pojezierzy

opisuje etapy powstawania delty Wisty
na obszarze Zutaw Wislanych

omawia procesy powstawania mierzei
i klifu na podstawie schematu
charakteryzuje srodowisko
przyrodnicze Zutaw Wiélanych

e wyjasnia zwigzek miedzy budowg
geologiczng nizin a zagospodarowaniem
tego obszaru

e przedstawia zalezno$¢ miedzy budowa
geologiczng pojezierzy a ich
zagospodarowaniem

e pordéwnuje krajobraz mtodoglacjalny z
krajobrazem staroglacjalnym (uwzglednia
miedzy innymi wysokosci bezwzgledne,
formy terenu i wody powierzchniowe)

e omawia podobienistwa i réznice miedzy

Srodowiskiem przyrodniczym pojezierzy a
$rodowiskiem przyrodniczym pobrzezy

Ill. Krajobrazy Polski

Uczen:
o wyjasnia znaczenie terminu krajobraz
e wymienia czynniki ksztattujace wybrane typy

krajobrazéw

wymienia cechy krajobrazu przyrodniczego
podaje przyktady krajobrazu przyrodniczego
wyjasnia znaczenie terminu krajobraz
kulturowy

podaje przyktady krajobrazu kulturowego
wymienia cechy krajobrazu mozaikowego
wyjasnia, czym zajmuje sie krajoznawstwo

Uczen:

wymienia elementy krajobrazu

wymienia gtéwne funkcje krajobrazéw
wymienia typy krajobrazéw przyrodniczych i
podaje ich przyktady

opisuje krajobraz lesny zblizony do pierwotnego
na przyktadzie Puszczy Biatowieskiej

wymienia cechy krajobrazu gérskiego ponad
granicg lasu, torfowisk wysokich i muraw

na przykfadzie Karkonoszy

podaje gtéwne cechy krajobrazu turni

na przykfadzie Tatr

podaje cechy krajobrazu kulturowego

podaje cechy krajobrazu wiejskiego

na przykfadzie Roztocza

podaje cechy krajobrazu matomiasteczkowego
na przykfadzie Tykocina

Uczen:
e przedstawia podziat krajobrazéw ze wzgledu

na stopien przeksztatcenia Srodowiska
opisuje wybrane funkcje krajobrazow
poréwnuje krajobraz przyrodniczy

z krajobrazem kulturowym

charakteryzuje krajobrazy przyrodniczo-
kulturowe

charakteryzuje krajobrazy jeziorne i bagienno-
fakowe i podaje obszary ich wystepowania
opisuje cechy krajobrazu podmiejskiego i
rezydencjalnego na przyktadzie
podwarszawskich miejscowosci

opisuje cechy krajobrazu przemystowego na
wybranym przyktadzie

podaje gtéwne dziatania promocyjne Polskiej
Organizacji Turystycznej

Uczen:

charakteryzuje krajobrazy wyréznione
ze wzgledu na rzezbe terenu
charakteryzuje czynniki zagrazajace
krajobrazom

przedstawia gtéwne cechy wybranych
krajobrazéw przyrodniczych
wymienia czynniki wptywajace

na zachowanie krajobrazéw
zblizonych do pierwotnych
charakteryzuje krajobraz kulturowy
wielkich miast Polski na przyktadzie
Warszawy

charakteryzuje krajobraz gérniczy

na przyktadzie kopalni w Betchatowie
okresla role turystyki i krajoznawstwa
w poznawaniu zréznicowania i piekna

Uczen:

e omawia role krajobrazu w zyciu cztowieka

e opisuje krajobraz dominujgcy w regionie,

w ktérym mieszka, wymienia jego funkcje

oraz ocenia stopien jego przeksztatcenia

w wyniku antropopresji

rozpoznaje na podstawie materiatow

zrédtowych, np. map, fotografii i obrazow

satelitarnych, wybrane krajobrazy

przyrodnicze i kulturowe

prezentuje przyktady dziatan stuzacych

zachowaniu walordéw krajobrazéw

przyrodniczych i kulturowych oraz

zapobieganiu ich degradacji

e przedstawia sposoby promocji waloréw
krajobrazowych
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e wymienia elementy krajobrazu
komunikacyjnego na podstawie fotografii

e wymienia organizacje krajoznawcze w Polsce

e wymienia gtéwne metody ochrony krajobrazu

krajobrazéw przyrodniczych
i kulturowych Polski

e wyjasnia, na czym polega ochrona
krajobrazéw, i podaje przyktady
dziatan podejmowanych w jej ramach

IV. Ludnos¢ i urbanizacja w Polsce

Uczen:

¢ podaje aktualng liczbe ludnosci w Polsce

e wymienia wojewddztwa w Polsce i wskazuje

je na mapie

wyjasnia znaczenie terminu depopulacja

wymienia obszary w Polsce o dodatnim

i ujemnym wspotczynniku przyrostu

naturalnego na podstawie mapy

* wyjasnia znaczenie terminu wspdfczynnik

dzietnosci

wymienia obszary o najwyzszym wskazniku

starosci demograficznej

wyjasnia znaczenie terminu wspdfczynnik

feminizacji

¢ podaje cechy piramidy wieku i ptci ludnosci
Polski

¢ podaje wartos¢ wskaznika gestosci
zaludnienia w Polsce

* wymienia regiony silnie i stabo zaludnione

na podstawie mapy gestosci zaludnienia

wymienia obszary o dodatnim i ujemnym

saldzie migracji wewnetrznych w Polsce

wymienia panstwa, w ktérych zyje

najliczniejsza Polonia, i wskazuje je na mapie

wyjasnia znaczenie termindw mniejszos¢

narodowa i mniejszos¢ etniczna

e wymienia mniejszosci narodowe i mniejszosci

etniczne w Polsce

wyjasnia znaczenie terminu region

etnograficzny

e wymienia regiony etnograficzne na podstawie

mapy

wymienia ekonomiczne grupy wiekowe

ludnosci

wyjasnia znaczenie terminu aktywnosc

ekonomiczna

e omawia strukture ludnosci Polski wedtug
aktywnosci ekonomicznej w 2019 r. na
podstawie danych statystycznych

Uczen:

¢ analizuje zmiany liczby ludnosci w Polsce w
danym przedziale czasowym

e oblicza wskaznik dynamiki zmian liczby ludnosci

* przedstawia tréjstopniowy podziat
administracyjny Polski

¢ oblicza wspétczynnik przyrostu naturalnego
na wybranym przykfadzie

* przedstawia przestrzenne zréznicowanie
wskaznika starosci demograficznej na podstawie
mapy

e przedstawia regionalne zréznicowanie
wspdtczynnika feminizacji na podstawie mapy

o oblicza wspdtczynnik feminizacji

* podaje przyczyny zréznicowania rozmieszczenia
ludnosci w Polsce

e oblicza wskaznik gestosci zaludnienia

* podaje przyczyny migracji wewnetrznych
w Polsce

* omawia wspdtczynnik salda migracji
wewnetrznych w Polsce na podstawie mapy

e wymienia panstwa, do ktérych migrujg Polacy
w XXl w.

e oblicza wspdtczynnik przyrostu rzeczywistego

¢ podaje gtéwne kierunki i wielkos¢ wspotczesnych
emigracji Polakéw

* przedstawia wspodtczesng strukture
narodowosciowo-etniczng w Polsce na
podstawie danych statystycznych

* przedstawia zréznicowanie etnograficzne
ludnosci Polski na podstawie materiatow
zrédtowych

e wymienia mierniki poziomu aktywnosci
zawodowej ludnosci Polski

e podaje przyczyny zmian w strukturze
zatrudnienia ludnosci Polski

e wymienia czynniki wptywajace na poziom zycia

* wyjasnia roznice miedzy referendami
ogolnokrajowymi a referendami lokalnymi

Uczen:

e omawia zmiany liczby ludnosci Polski
po Il wojnie Swiatowe;j

e omawia skutki depopulacji

¢ analizuje wspotczynnik przyrostu naturalnego
w Polsce w wybranych latach na podstawie
wykresu

e omawia wspdtczynnik dzietnosci w Polsce
w latach 1960-2019 na podstawie wykresu

* podaje przyczyny zmian przyrostu naturalnego
w Polsce w ostatnich trzech dekadach

* podaje przyczyny starzenia sie polskiego
spoteczenstwa

e omawia wptyw czynnikdw przyrodniczych
na rozmieszczenie ludnosci w Polsce
na podstawie map tematycznych

e omawia zréznicowanie przestrzenne salda
migracji wewnetrznych w Polsce

e omawia przyczyny migracji zagranicznych
w Polsce w ujeciu historycznym

e omawia wielko$¢ migracji zagranicznych
na pobyt staty w Polsce na podstawie wykresu

e przedstawia przestrzenne zréznicowanie
mniejszosci narodowych i etnicznych w Polsce

o charakteryzuje wybrane grupy etnograficzne
w Polsce

e przedstawia wspdtczesng strukture
narodowosciowo-etniczng w Polsce

e charakteryzuje mierniki poziomu aktywnosci
zawodowej ludnosci Polski

e omawia formy zatrudnienia w Polsce

o przedstawia rozktad wysokosci wynagrodzen
brutto w Polsce na podstawie wykresu i mapy
tematycznej

e analizuje zréznicowanie bezrobocia w Polsce
na podstawie mapy

e omawia zréznicowanie regionalne
wskaznikéw dotyczgcych poziomu zycia
w Polsce na podstawie map tematycznych

Uczen:
¢ analizuje regionalne zréznicowanie
dynamiki zmian liczby ludnosci

na podstawie danych statystycznych
przedstawia zmiany przyrostu
naturalnego w Polsce w drugiej
potowie XX w. i na poczgtku XXI w.
na podstawie wykresu
charakteryzuje zachowania
prokreacyjne Polakdéw i przestrzenne
zréznicowanie tych zachowan
wykazuje zwigzek zachowan
prokreacyjnych Polakéw

z uwarunkowaniami
spoteczno-kulturowymi
wyjasnia zmiany ksztattu piramidy
wieku i ptci ludnosci Polski oraz
poréwnuje jg z piramidami wieku

i ptci ludnosci innych panstw
wykazuje wptyw czynnikéw
spoteczno-ekonomicznych i
historyczno-politycznych na
rozmieszczenie ludnosci w Polsce na
podstawie dostepnych Zrédet
informacji

omawia skutki nieréwnomiernego
rozmieszczenia ludnosci w Polsce
przedstawia gtéwne motywy migracji
Polakéw na poczatku XXI w.
analizuje przyrost rzeczywisty ludnosci
Polski i jego sktadowe na podstawie
wykresu
wyjasnia przyczyny zréznicowania
etnograficznego ludnosci Polski
poréwnuje wartosci wspodtczynnika
aktywnosci zawodowej i stopy
bezrobocia w Polsce z wartosciami
tych wskaznikdw w wybranych
krajach UE

Uczen:

e prognozuje wptyw wspétczesnych
przemian demograficznych w Polsce na
rozwdj spoteczno-gospodarczego kraju
przedstawia dziatania rzgdu w zakresie
polityki prorodzinnej i ich wptyw na
zachowania prokreacyjne Polakéw
analizuje zmiany przyrostu naturalnego
i przyrostu rzeczywistego ludnosci Polski
na podstawie dostepnych zrédet
informacji

przedstawia dziatania przeciwdziatajace
wyludnianiu sie niektérych obszaréw
Polski podejmowane na szczeblu
rzagdowym i samorzagdowym
przedstawia sytuacje migracyjng

w regionie, w ktérym mieszka,

na podstawie dostepnych zrodet
informacji

przedstawia przyczyny niewielkiego
zréznicowania narodowo-etnicznego
ludnosci Polski

wyjasnia wptyw starzenia sie polskiego
spoteczenstwa na rynek pracy

opisuje dziatania panistwa na rzecz
ograniczania ubdstwa

ocenia regionalne zréznicowanie pomocy
spotecznej w Polsce na podstawie mapy
analizuje wyniki wyboréw w regionie, w
ktérym mieszka, na podstawie danych
PKW

poréwnuje frekwencje i wyniki ostatnich
wyboréw do Sejmu RP w regionie, w
ktérym mieszka, z wynikami w catej Polsce
wyjasnia wptyw przemian spotecznych

i gospodarczych na przebieg urbanizacji
w Polsce po Il wojnie Swiatowej

omawia przyczyny i konsekwencje
gettoizacji przestrzeni miejskiej
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¢ wymienia sektory gospodarki

wyjasnia znaczenie terminéw podaz pracy

i popyt na prace

¢ wymienia wskazniki dotyczace oceny poziomu

zycia ludnosci

wyjasnia znaczenie terminu ubdstwo

¢ wymienia wskazniki ubdstwa

e wymienia organy wiadzy publicznej wybierane
w demokratycznych wyborach w Polsce

¢ wymienia gtéwne opcje polityczne w Polsce

e wymienia wojewddztwa o wysokim i o niskim
wskazniku urbanizacji

e wymienia miasta wedtug grup wielkosciowych
na podstawie wykresu

e wymienia najludniejsze miasta Polski
i wskazuje na mapie

* wymienia cechy wiejskiej sieci osadniczej

e wymienia wybrane typy genetyczne ksztattow
wsi

e omawia wskaznik urbanizacji w Polsce i jego
regionalne zréznicowanie na podstawie danych
statystycznych i mapy tematycznej

¢ omawia funkcje polskich miast i podaje ich
przyktady

* podaje przyktady aglomeracji miejskich

* podaje réznice miedzy aglomeracja
monocentryczng a aglomeracjg policentryczng

* wyjasnia znaczenie terminu inteligentne miasta
i podaje przyktady inteligentnych miast

* wyijasnia, na czym polega gettoizacja przestrzeni
miejskiej

e podaje wady i zalety zycia na wsi

¢ poroéwnuje subiektywny wskaznik poziomu
zadowolenia z zycia w miastach i na wsi
na podstawie danych statystycznych

¢ analizuje frekwencje wyborcza w Polsce
na podstawie wykresu

¢ przedstawia preferencje wyborcze Polakdw na
podstawie wykresu

® wyjasnia uwarunkowania wspotczesnych
proceséw urbanizacyjnych w Polsce

e przedstawia przestrzenne zréznicowanie
proceséw urbanizacyjnych w Polsce na
podstawie danych statystycznych

e opisuje czynniki warunkujace jakos¢ zycia
w polskich miastach

e charakteryzuje genius loci miasta

* podaje przyczyny zréznicowania poczucia
wiezi z miastem

® omawia czynniki sprzyjajgce zmianie miejsca
zamieszkania i utrudniajgce te zmiane

o charakteryzuje wybrane typy genetyczne
ksztattéow wsi w Polsce

e omawia cechy strefy podmiejskiej

¢ wskazuje negatywne skutki rozwoju strefy
podmiejskiej

¢ analizuje zmiany struktury
zatrudnienia w Polsce na podstawie
danych statystycznych

¢ wyjasnia na przyktadach przyczyny
i skutki bezrobocia w Polsce

® poréwnuje poziom zycia ludnosci

w Polsce z poziomem zycia w innych

krajach na podstawie dostepnych

zrédet informacji

analizuje przestrzenne zréznicowanie

frekwencji wyborczej w Polsce

na podstawie map

wymienia przyczyny przestrzennego

zréznicowania preferencji wyborczych

Polakéw

analizuje przestrzenne zréznicowanie

wynikédw wyboréw parlamentarnych

w 2019 r. na podstawie map

opisuje na przyktadach uktady

urbanistyczne miast powstatych

w réznych okresach historycznych

przedstawia dziatania zwigzane

z rewitalizacjg podupadtych dzielnic

miast

przedstawia zréznicowanie wiejskiej

sieci osadniczej w Polsce

na podstawie mapy

omawia przyczyny zmian

w osadnictwie wiejskim w Polsce

przedstawia demograficzne i spoteczne

przemiany na obszarach wiejskich

omawia funkcjonalne i przestrzenne

przemiany na obszarach wiejskich

o wykazuje zalezno$é miedzy zmianami
w osadnictwie wiejskim a przemianami
spoteczno-gospodarczymi zachodzacymi
w Polsce

V. Gospodarka Polski

Uczen:

* wymienia przyrodnicze warunki rozwoju
rolnictwa

e wymienia pozaprzyrodnicze czynniki rozwoju
rolnictwa

* wyjasnia znaczenie terminu rolnictwo
ekologiczne

¢ podaje liczbe ekologicznych gospodarstw
w Polsce

Uczen:

e wymienia obszary w Polsce o najkorzystniejszych
warunkach rozwoju rolnictwa

¢ podaje cechy rolnictwa ekologicznego

* opisuje zmiany liczby gospodarstw ekologicznych
w Polsce

e podaje przyczyny nierbwnomiernego
rozmieszczenia zaktadéw przemystowych
w Polsce

Uczen:

e omawia role rolnictwa w polskiej gospodarce

e przedstawia przyrodnicze warunki rozwoju
rolnictwa w Polsce na podstawie danych
statystycznych

e przedstawia pozaprzyrodnicze czynniki
rozwoju rolnictwa w Polsce na podstawie
danych statystycznych

Uczen:

e omawia regionalne zréznicowanie
przyrodniczych warunkéw rozwoju
rolnictwa na podstawie mapy

e omawia regionalne zréznicowanie
pozaprzyrodniczych czynnikéw
rozwoju rolnictwa na podstawie mapy

Uczen:

¢ analizuje wptyw warunkéw przyrodniczych
i czynnikdw pozaprzyrodniczych
na mozliwosci przemian strukturalnych
w rolnictwie Polski

® omawia znaczenie rolnictwa ekologicznego
w dobie zmian klimatu
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wymienia cechy zywnosci ekologicznej
wyjasnia, na czym polegata transformacja
gospodarcza po 1989 .

wyjasnia, na czym polegata restrukturyzacja
przemystu

wymienia najwazniejsze dziaty przemystu
high-tech w Polsce

wymienia rodzaje transportu funkcjonujace
w Polsce

wymienia gtéwne porty lotnicze w Polsce
wymienia gtéwne wezty i terminale
transportowe w Polsce i wskazuje je na mapie
wymienia rodzaje dziatalnosci gospodarczej
zaliczane do gospodarki morskiej

wskazuje na mapie gtéwne porty handlowe
i pasazerskie na polskim wybrzezu

wskazuje na mapie gtéwne porty rybackie
na polskim wybrzezu

przedstawia walory przyrodnicze sprzyjajace
rozwojowi turystyki w Polsce

wymienia gtéwne obszary turystyczne Polski

okresla miejsce Polski w swiatowej produkcji
przemystowej na podstawie danych
statystycznych

wymienia czynniki decydujgce o lokalizacji
zaktaddw przemystu zaawansowanych
technologii w Polsce

opisuje zréznicowanie gestosci drog kotowych
wedtug wojewddztw oraz przebieg autostrad
i drég ekspresowych w Polsce

opisuje zréznicowanie gestosci sieci kolejowej
w Polsce

wymienia grupy tadunkowe, w ktérych
przetadunku specjalizujg sie poszczegdlne porty
morskie

przedstawia walory kulturowe sprzyjajace
rozwojowi turystyki w Polsce

przedstawia rozwdj rolnictwa ekologicznego
w Polsce po przystapieniu naszego kraju do UE
omawia przestrzenne rozmieszczenie
gospodarstw ekologicznych w Polsce
omawia strukture ekologicznych uzytkow
rolnych

przedstawia i rozpoznaje oznakowanie
zywnosci ekologicznej

opisuje cechy socjalistycznej gospodarki
podaje przyczyny przemian strukturalnych
w przemysle Polski po 1989 .

przedstawia uwarunkowania rozwoju
przemystu high-tech w Polsce
charakteryzuje czynniki decydujace

o lokalizacji przemystu zaawansowanych
technologii w Polsce

przedstawia rozmieszczenie osrodkéw
przemystu zaawansowanych technologii

w Polsce

omawia znaczenie dziatalnosci badawczo-
-rozwojowej w rozwoju przemystu high-tech
podaje przyczyny zmian w polskim transporcie
w ostatnich trzech dekadach

opisuje rozwdj transportu samochodowego
w Polsce

przedstawia lokalizacje sieci tramwajowych
oraz systemu metra w Polsce

omawia czynniki wptywajace na rozwdj
transportu srédlagdowego w Polsce
charakteryzuje transport lotniczy w Polsce
omawia transport przesytowy w Polsce
przedstawia obroty tadunkowe w polskich
portach morskich na podstawie danych
statystycznych

ocenia walory przyrodnicze warunkujace
rozwdj turystyki w Polsce

przedstawia polskie obiekty znajdujace sie
na Liscie UNESCO

przedstawia pozytywne i negatywne
skutki rozwoju rolnictwa
ekologicznego

wskazuje cele certyfikacji i nadzoru
zywnosci produkowanej w ramach
systemu rolnictwa ekologicznego

w Polsce

przedstawia rozwdj i strukture
polskiego przemystu do Il wojny
Swiatowej

przedstawia charakter przemian
strukturalnych w polskim przemysle
po 1989r.

wyjasnia skutki przemian
strukturalnych w polskim przemysle
po 1989 r.

poréwnuje wydatki na dziatalnos¢
badawczo-rozwojowa w Polsce

z wydatkami na te dziatalnos¢

w innych krajach UE

omawia dziatalnos¢ parku
technologicznego na przyktadzie
Pomorskiego Parku Naukowo-
-Technologicznego Gdynia

omawia zmiany w polskim transporcie
w XX i XXI w.

podaje przyczyny nieréwnomiernej
gestosci sieci kolejowej na podstawie
mapy

ocenia poziom rozwoju transportu
kolejowego w Polsce

poréwnuje transport kolejowy

i samochodowy w Polsce z
transportem kolejowym i
samochodowym w Unii Europejskiej
omawia transport przesytowy

w Polsce

omawia stan polskiej floty handlowej
na podstawie danych statystycznych

uzasadnia potrzebe kontrolowania
gospodarstw produkujgcych zywnos¢
ekologiczna

przedstawia perspektywy rozwoju
przemystu w Polsce

ocenia wptyw przystgpienia Polski do UE
na rozwoéj przemystu w naszym kraju
przedstawia hipotezy dotyczace
perspektyw rozwoju przemystu
zaawansowanych technologii w Polsce
przedstawia perspektywy rozwoju zeglugi
$rodlagdowej w Polsce

okresla znaczenie weztéw i terminali
transportowych dla gospodarki kraju
ocenia szanse i zagrozenia rozwoju polskiej
zeglugi promowej na Battyku

ocenia mozliwosci rozwoju przemystu
stoczniowego w Polsce

przedstawia stan i perspektywy rozwoju
polskiego rybotéwstwa

dyskutuje na temat mozliwosci rozwoju
gospodarki morskiej Polski na podstawie
materiatéw Zrédtowych

prezentuje wartos¢ obiektéw
stanowigcych dziedzictwo kulturowe Polski
na przyktadzie wybranego regionu

lub szlaku turystycznego
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e przedstawia przemiany zachodzace w
przemysle stoczniowym w Polsce

¢ ocenia walory kulturowe warunkujace
rozwdj turystyki w Polsce

® analizuje stan infrastruktury
turystycznej w Polsce

® projektuje trase wycieczki
uwzgledniajgca atrakcje turystyczne
w wybranej miejscowosci lub
w wybranym regionie
z wykorzystaniem mapy i odbiornika
GPS

VI. Stan srodowiska i jego ochrona w Polsce

Uczen:

e wymienia rodzaje zanieczyszczen powietrza

¢ wyjasnia, na czym polega eutrofizacja wod

* wyjasnia znaczenie terminu degradacja gleb

¢ wyjasnia, dlaczego nalezy chroni¢ srodowisko
przyrodnicze

e wymienia formy ochrony przyrody w Polsce na
podstawie mapy

e wymienia parki narodowe w Polsce

¢ wymienia przyktady gatunkdw roslin i zwierzat
objetych ochrong

Uczen:

* podaje przyczyny zanieczyszczenia powietrza
w Polsce

¢ podaje przyczyny zanieczyszczenia wod

* wymienia przyczyny degradacji gleb

* wymienia parki narodowe w Polsce

* wymienia elementy srodowiska podlegajace
ochronie w poszczegdlnych parkach narodowych
w Polsce

* wymienia rodzaje obszaréw chronionych
w Polsce

¢ wymienia indywidualne formy ochrony przyrody

Uczen:

® omawia stan Srodowiska przyrodniczego
w Polsce i jego zmiany w XX i XXI w.

o wskazuje réznice w sktadzie sciekow
przemystowych i sciekdw komunalnych

e wymienia rodzaje odpaddw stanowigcych
zagrozenie dla srodowiska

e omawia wybrane zanieczyszczenia powietrza
w Polsce wedtug zrédet ich emisji

* opisuje dziatania podejmowane na rzecz
rekultywacji gleb w Polsce

e prezentuje przyktady dziatan na rzecz ochrony

Uczen:

® omawia zmiany stanu srodowiska
w Polsce w XX i XXI w.

¢ podaje przyczyny zmniejszania sie
emisji zanieczyszczen powietrza
w Polsce

¢ analizuje wielko$¢ produkcji odpadow
przemystowych i komunalnych w
Polsce

* prezentuje zadania instytucji
powotanych do oceny stanu
Srodowiska

Uczen:

¢ zdobywa informacje dotyczgce szkdd
w $Srodowisku i zanieczyszczer powierzchni
ziemi w regionie, w ktérym mieszka

¢ dokonuje analizy stanu srodowiska w
Polsce i w regionie, w ktérym mieszka,
oraz przedstawia wnioski z tej analizy na
podstawie danych statystycznych i aplikacji
GIS

¢ uzasadnia potrzebe ochrony srodowiska
przyrodniczego Polski

¢ podaje przyktady dziatan na rzecz ochrony

w Polsce przyrody podejmowanych w Polsce * wyjasnia, na czym polegaja restytucja Srodowiska, ktére moga by¢ podejmowane
e przedstawia przestrzenne rozmieszczenie form gatunkow i reintrodukcja przez kazdego cztowieka
ochrony przyrody w Polsce e przedstawia miedzynarodowe formy ¢ znajduje w internecie informacje
e opisuje walory srodowiskowe poszczegdlnych ochrony przyrody dotyczace form ochrony przyrody w Polsce
parkéw narodowych w Polsce
VII. Badania i obserwacje terenowe
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

¢ znajduje informacje przydatne podczas analizy
na oficjalnych stronach internetowych firm,
przedsiebiorstw i urzedéw

e przygotowuje kwestionariusz ankiety

¢ wykonuje proste obliczenia

* sporzadza dokumentacje fotograficzng

¢ dokonuje wyboru przedmiotu badan

¢ dokonuje wyboru obszaru badan

¢ odczytuje informacje z opracowan
kartograficznych i map internetowych

e zbiera informacje z wykorzystaniem map, danych
statystycznych lub obserwacji w terenie

e opracowuje wyniki ankiety

* przeprowadza wywiad z przedstawicielem
przedsiebiorstwa, placowki ustugowej lub
lokalnego urzedu

o selekcjonuje i dokumentuje wyniki
prowadzonych obserwacji

¢ identyfikuje problemy wystepujace
na wybranym obszarze

® wycigga wnioski z przeprowadzonych
obserwacji i badan

e pordédwnuje dane statystyczne
dotyczace réznych obszaréw
zaczerpniete z publikacji GUS

e prezentuje wyniki badan w postaci
posteru, portfolio i opracowan
kartograficznych

® przestawia wyniki badan w pracy pisemne;j
lub tabeli poréwnawczej
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o formutuje wnioski i proponuje dziatania,
ktére nalezy podja¢, aby zrealizowaé
wskazane cele

e przedstawia wyniki analizy SWOT dla
wybranej miejscowosci




