Technikum Logistyczne w Gtogowie Matopolskim

Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegdlnych srédrocznych i

rocznych ocen klasyfikacyjnych.
Wychowanie fizyczne

Klasa 1

Zatozenia ogdlne

1.

Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych za okreslony
poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego
wychowania fizycznego.

Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat w
lekcjach wychowania fizycznego.

Ocena z wychowania fizycznego moze byé podniesiona za dodatkowa aktywno$é ucznia, np.
udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach
pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej, wyjazdach na
basen itp.

Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma byc¢ czynnikiem motywujgcym mtodziez do
aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego nastepuje
wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenie,
sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajgcych, brak wtasciwego
zaangazowania w czasie poszczegdlnych lekc;ji, niski poziom kultury osobistej itp.

Uczen moze byc¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg administracyjng dyrektora
szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach
wydanej przez lekarza na czas okreslony w opinii

W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajgcy wystawienie
oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel
wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”

Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktére byty
przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego

Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny

Ocena celujaca

e Uczen wykazat sie bardzo wysokg wiedzg i umiejetnosciami z zakresu obejmujgcego poprzednie
etapy edukacji i potrafi na nich bazowacé.

® uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bdb,

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty bgdz tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanej z kultura fizyczng,

» wykazuje sie dbatoscig o sprzet sportowy (przybory i przyrzady)

¢ jest przyktadnym liderem oraz permanentnie stosuje zasady ,fair play”



Ocena bardzo dobra:

¢ Uczen wykazat sie wysokim poziomem wiedzy i umiejetnosci z zakresu obejmujgcego poprzednie
etapy edukacji i potrafi na nich bazowad.

e uczen aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach,

* jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen

e systematycznie rozwija swoje umiejetnosci sportowe lub ma wysokie umiejetnosci sportowe i
utrzymuje je na statym poziomie,

e opanowat zadania dla danej klasy,

¢ wykazuje postepy w osobistym usprawnieniu,

* posiada wiadomosci w zakresie kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w praktycznym
dziataniu.

Ocena dobra:

¢ Uczen wykazat sie dobrymi wiadomosciami i umiejetnosciami z zakresu obejmujgcego poprzednie
etapy edukacji lecz nie zawsze potrafi na nich bazowac.

® uczen angazuje sie w prace nad osobistym usprawnieniem,

* jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen

* 0sigga postep w opanowaniu umiejetnosci, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania dla danej
klasy,

¢ dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng i utrzymuje jg na wzglednie statym poziomie,

¢ posiadane wiadomosci w zakresie kultury fizycznej potrafi wykorzystaé w praktyce przy pomocy
nauczyciela.

Ocena dostateczna:

¢ Uczen ma braki w wiadomosciach i umiejetnosciach z zakresu obejmujgcego poprzednie etapy
edukacji

e uczen nie angazuje sie w prace nad osobistym usprawnieniem,

¢ ma braki w wymaganych umiejetnosciach i wiedzy. Nie przejawia checi do ich nadrobienia

¢ dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng i wykazuje mate postepy w usprawnieniu
motorycznym, brak mu checi do samousprawniania

e w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne luki, a te ktdre posiada nie potrafi
wykorzystaé w praktyce

» wykazuje braki w nawykach higienicznych

Ocena dopuszczajaca:

e Uczen ma znaczace braki w wiadomosciach i umiejetnosciach z zakresu obejmujgcego poprzednie
etapy edukacji

e uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym, badz tez posiada
umiejetnosci na poziomie oceny dst, lecz ¢wiczenia wykonuje niechetnie, nie jest pilny i ma
lekcewazgcy stosunek do zajeé,

* na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego,



* obniza sie jego sprawnos¢ motoryczna,

* wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu, brak mu checi

ewykazuje braki w nawykach higienicznych.

Ocena niedostateczna:

e uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program,

* na zajeciach wykazuje duze i razgce braki w zakresie wychowania spotecznego,

* ma lekcewazgcy stosunek do zajeé i nie wykazuje zadnych postepéw. Brak mu checi.

Postanowienia koncowe

1.

w

Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe ucznia,
kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.

Wszystkie oceny czgstkowe podlegajg poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.
Ocena poprawiona jest oceng ostatecznag.

Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np. obnizona
wysokosc¢ przyrzadu.

Po dtuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacja rodzinng, uczen nie ma
obowigzku zaliczenia programu, ktéry byt realizowany w tym okresie.

Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny



Technikum Logistyczne w Gtogowie Matopolskim

Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegdlnych srédrocznych i
rocznych ocen klasyfikacyjnych.

Wychowanie fizyczne
Klasa 3
Zatozenia ogdlne

1. Ocenasemestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych za okreslony
poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego
wychowania fizycznego.

2. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat w
lekcjach wychowania fizycznego.

3. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywno$é ucznia, np.
udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach
pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej, wyjazdach na
basen itp.

4. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujgcym mtodziez do
aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

5. Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego nastepuje
wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenie,
sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajgcych, brak wtasciwego
zaangazowania w czasie poszczegdlnych lekc;ji, niski poziom kultury osobistej itp.

6. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg administracyjng dyrektora
szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach
wydanej przez lekarza na czas okreslony w opinii

7. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajgcy wystawienie
oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel
wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”

8. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktore byty
przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego

Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny

Ocena celujaca

¢ Uczen dobrze potrafi bazowaé na wiedzy i umiejetnosciach zdobytych w poprzednich etapach
edukacji

® uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bdb,

¢ uczen wykazuje sie inicjatywami w samodzielnym organizowaniu sobie i grupie aktywnosci fizycznej
zarowno w szkole jak i poza nig

e ma $Swiadomos¢ wptywu kultury fizycznej za zdrowie psycho-fizyczne cztowieka i umie wykorzystac
walory aktywnosci ruchowej w ksztattowaniu tego zdrowia



* jest przyktadnym liderem i wzorem do nasladowania dla kolegdw i kolezanek

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty bgdz tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanej z kulturg fizyczna,

¢ wykazuje sie dbatoscig o sprzet sportowy (przybory i przyrzady)

e permanentnie stosuje zasady ,fair play”

Ocena bardzo dobra:

¢ Uczen potrafi bazowac¢ na wiedzy i umiejetnosciach zdobytych w poprzednich etapach edukacji
e uczen aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach,

¢ zdobytg wiedze i umiejetnosci probuje przektadac na samodzielng organizacje sobie i grupie
wybranych aktywnosci fizycznych

e Uczen potrafi dobraé aktywnos¢ fizyczna do wtasnych potrzeb i samodzielnie jg zorganizowac
* jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen

e systematycznie rozwija swoje umiejetnosci sportowe lub ma wysokie umiejetnosci sportowe i
utrzymuje je na statym poziomie,

¢ opanowat zadania dla danej klasy,

e wykazuje postepy w osobistym usprawnieniu,

Ocena dobra:

e Uczen wie i rozumie jako sg walory aktywnosci ruchowej, czesciowo angazuje sie w prace nad
osobistym usprawnieniem,

* jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen

*® 0sigga postep w opanowaniu umiejetnosci, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania dla danej
klasy, natomiast brak mu inicjatywy samodoskonalenia

¢ dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng i utrzymuje jg na wzglednie statym poziomie,

¢ posiadane wiadomosci w zakresie kultury fizycznej potrafi wykorzystaé w praktyce przy pomocy
nauczyciela, jednak nie wykazuje inicjatywy do samodzielnego poszukiwania i poszerzania wiedzy.

Ocena dostateczna:

e Uczen ma braki w wiadomosciach i umiejetnosciach z zakresu obejmujgcego poprzednie etapy
edukacji i nie wykazuje checi w ich uzupetnieniu.

® uczen nie angazuje sie w prace nad osobistym usprawnieniem, nie poszukuje réwniez wiedzy z
zakresu kultury fizycznej,

* mimo, ze dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng nie wykazuje checi do jej poprawy

¢ sprawdzane zagadnienia programowe wykonuje z minimalnym zaangazowaniem, koniecznym
jedynie do uzyskania oceny pozytywnej, brak mu checi do uzyskania stopni wyzszych

¢ wykazuje braki w nawykach higienicznych

Ocena dopuszczajaca:

¢ Uczen ma znaczace braki w wiadomosciach i umiejetnosciach z zakresu obejmujgcego poprzednie
etapy edukacji i nie wykazuje zadnych checi w ich uzupetnieniu.
e uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym, badz tez posiada



umiejetnosci na poziomie oceny dst, lecz ¢wiczenia wykonuje niechetnie, nie jest pilny i ma
lekcewazgcy stosunek do zajeg,

e na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego,
e obniza sie jego sprawnosé motoryczna,

* wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu, brak mu checi

ewykazuje braki w nawykach higienicznych.

Ocena niedostateczna:

e Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program,

* na zajeciach wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania spotecznego,

* ma lekcewazgcy stosunek do zajeé i nie wykazuje zadnych postepéw. Brak mu checi.

Postanowienia koncowe

1. Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe ucznia,
kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.

2. Wszystkie oceny czgstkowe podlegajg poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

Ocena poprawiona jest oceng ostateczna.

w

4. Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np. obnizona
wysokos¢ przyrzadu.

5. Po dtuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacja rodzinng, uczen nie ma
obowigzku zaliczenia programu, ktéry byt realizowany w tym okresie.

6. Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny



Technikum Logistyczne w Gtogowie Matopolskim

Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegdlnych srédrocznych i
rocznych ocen klasyfikacyjnych.

Wychowanie fizyczne
Klasa 4
Zatozenia ogdlne

1. Ocenasemestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czgstkowych za okreslony
poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego
wychowania fizycznego.

2. Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia sie przede wszystkim wysitek
ucznia, wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat w
lekcjach wychowania fizycznego.

3. Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywno$é ucznia, np.
udziat w zajeciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach
pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej, wyjazdach na
basen itp.

4. Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujgcym mtodziez do
aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

5. Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego nastepuje
wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenie,
sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajgcych, brak wtasciwego
zaangazowania w czasie poszczegdlnych lekc;ji, niski poziom kultury osobistej itp.

6. Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg administracyjng dyrektora
szkoty na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach
wydanej przez lekarza na czas okreslony w opinii

7. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajgcy wystawienie
oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel
wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”

8. Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktore byty
przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego

Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny

Ocena celujaca

¢ Uczen bardzo dobrze potrafi bazowa¢ na wiedzy i umiejetnosciach zdobytych w poprzednich
etapach edukacji

® uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bdb,

e uczen potrafi samodzielnie i prawidtowo zorganizowa¢ wybrana aktywnos¢ ruchowa dla siebie lub
grupy, zaréowno w szkole jak i poza nig

¢ posiada wiedze i umiejetnosci dotyczgce sedziowania lub rozstrzygania w sposéb rzetelny i uczciwy
sytuacji spornych zwigzanych z dynamika i przebiegiem poszczegdlnych gier indywidualnych lub
zespotowych



e ma Swiadomos¢ wptywu kultury fizycznej za zdrowie psycho-fizyczne cztowieka i umie wykorzystac
walory aktywnosci ruchowej w ksztattowaniu zdrowia

e jest przyktadnym liderem i wzorem do nasladowania dla kolegdw i kolezanek

e aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty bgdz tez w innych formach dziatalnosci
zwigzanej z kulturg fizyczna,

¢ wykazuje sie dbatoscig o sprzet sportowy (przybory i przyrzady)

e permanentnie stosuje zasady ,fair play”

Ocena bardzo dobra:

e Uczen potrafi bazowa¢ na wiedzy i umiejetnosciach zdobytych w poprzednich etapach edukacji
¢ uczen aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach,

» zdobytg wiedze i umiejetnosci przektada na samodzielng organizacje sobie i grupie wybranych
aktywnosci fizycznych

* na bazie swojej wiedzy potrafi podejmowac¢ decyzje rozstrzygajace dotyczace przepisdéw gier
sportowych

e Uczen potrafi dobraé aktywnos¢ fizyczna do wtasnych potrzeb i samodzielnie jg zorganizowac
* jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen

* systematycznie rozwija swoje umiejetnosci sportowe lub ma wysokie umiejetnosci sportowe i
utrzymuje je na statym poziomie,

¢ opanowat zadania dla danej klasy,

* wykazuje postepy w osobistym usprawnieniu,

Ocena dobra:

e Uczen wie i rozumie jako sg walory aktywnosci ruchowej, czeSciowo angazuje sie w prace nad
osobistym usprawnieniem,

* jego postawa spoteczna i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wiekszych zastrzezen

* 0sigga postep w opanowaniu umiejetnosci, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania dla danej
klasy, natomiast brak mu inicjatywy samodoskonalenia

e dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng i utrzymuje jg na wzglednie statym poziomie,

¢ posiadane wiadomosci w zakresie kultury fizycznej potrafi wykorzystaé w praktyce przy pomocy
nauczyciela, jednak nie wykazuje inicjatywy do samodzielnego poszukiwania i poszerzania wiedzy.

Ocena dostateczna:

¢ Uczen ma braki w wiadomosciach i umiejetnosciach z zakresu obejmujgcego poprzednie etapy
edukacji i nie wykazuje checi w ich uzupetnieniu.

® uczen nie angazuje sie w prace nad osobistym usprawnieniem, nie poszukuje réwniez wiedzy z
zakresu kultury fizycznej,

* mimo, ze dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng nie wykazuje checi do jej poprawy

¢ sprawdzane zagadnienia programowe wykonuje z minimalnym zaangazowaniem, koniecznym
jedynie do uzyskania oceny pozytywnej, brak mu checi do uzyskania stopni wyzszych

¢ wykazuje braki w nawykach higienicznych



Ocena dopuszczajaca:

¢ Uczen ma znaczace braki w wiadomosciach i umiejetnosciach z zakresu obejmujgcego poprzednie
etapy edukacji i nie wykazuje zadnych checi w ich uzupetnieniu.

® uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym, badz tez posiada
umiejetnosci na poziomie oceny dst, lecz ¢wiczenia wykonuje niechetnie, nie jest pilny i ma
lekcewazgcy stosunek do zajeg,

* na zajeciach wychowania fizycznego przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotfecznego,
e obniza sie jego sprawnos¢ motoryczna,

* wykazuje bardzo mate postepy w usprawnieniu, brak mu checi

ewykazuje braki w nawykach higienicznych.

Ocena niedostateczna:

¢ Uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program,

* na zajeciach wykazuje duze i razace braki w zakresie wychowania spotecznego,

* ma lekcewazgcy stosunek do zajeé i nie wykazuje zadnych postepdéw. Brak mu checi.

Postanowienia koricowe

1. Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe ucznia,
kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.

2. Wszystkie oceny czgstkowe podlegajg poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

Ocena poprawiona jest oceng ostateczna.

4. Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np. obnizona
wysokos¢ przyrzadu.

5. Po dtuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacja rodzinng, uczen nie ma
obowigzku zaliczenia programu, ktéry byt realizowany w tym okresie.

6. Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny
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