OCENIANIE PRZEDMIOTOWE
z przedmiotu WYCHOWANIE FIZYCZNE
LICEUM

1. Wymagania edukacyjne — tresci i umiejetnosci podlegajace ocenie.

Najwazniejszym aspektem kazdej oceny jest wysilek wlozony przez ucznia w wywiazywanie si¢
ze swoich powinno$ci i obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki zajeé.

Ocenie podlegaja:

- sumienno$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowiazkéw wynikajacych z przedmiotu

- aktywno$¢ ucznia na lekcji 1 jego zaangazowanie w przygotowanie i przebieg zajec

- stosunek do partnera i przeciwnika — stosowanie zasady fair-play

- dbatos¢ o wiasne ciato

- przygotowanie si¢ do zajec

- aktywno$¢ fizyczna

- postep W opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas (w
zgodnosci jednak z indywidualnymi predyspozycjami i mozliwosciami)

- osiggane wyniki w sportach wymiernych (zaktadajac postep ¢wiczacego, a nie wynik cyfrowy
porownywany z innymi )

W Klasie programowo najwyzszej przy wystawianiu oceny koncowo rocznej pod uwage brane sa
oceny uzyskane w klasach wcze$niejszych

2. Kryteria oceniania.

Celujqcy — otrzymuje uczen, ktory:

- Umie przestrzega¢ zasad ,,fair play”

- Potrafi wspoldzialaé z partnerami w celu bezpiecznej i skutecznej realizacji zadania
ruchowego.

- Potrafi postepowa¢é wedlug zasady ,,wygrywac bez pychy, przegrywaé¢ w pokorze”.

- Swoimi umiejetnosciami i wiedza wykracza poza zalozenia zawarte w podstawie programowej.

- Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia.

- Uczestniczy w zajeciach dodatkowych z zakresu sportu, turystyki i rekreacji organizowanych przez
szkote.

- Bierze udzial w konkursach i zawodach sportowych na ktoérych godnie reprezentuje barwy szkoty.
- Wykazuje si¢ checig 1 umiejgtno$ciami samodzielnego zorganizowania sobie czasu wolnego w
sposob aktywny z pozytkiem dla wlasnego zdrowia i sprawnosci fizyczne;.



Bardzo dobry — otrzymuje uczen, ktory:

- Jego postawa, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budzi najmniejszych
zastrzezen.

- Przychodzi na zajgcia przygotowany i aktywnie w nich uczestniczy.

- Catkowicie opanowal materiat programowy.

- Odnotowat postep w podnoszeniu na wyzszy poziom wlasnej sprawnosci fizyczne;.

- Posiada zasob wiedzy z zakresu kultury fizycznej, ktore umiejetnie wykorzystuje w praktycznym
dziataniu.

- Sporadycznie bierze udzial w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych.

- Wybiorczo uczestniczy w zajgciach dodatkowych z zakresu sportu, turystyki i rekreacji.

Dobry - otrzymuje uczen ktory:

- Jego postawa i stosunek do kultury fizycznej nie budzg wigkszych zastrzezen.

- Sporadycznie przychodzi na zajecia nieprzygotowany (max 4 razy semestralnie).

- Aktywnie uczestniczy w zajeciach.

- Wykazuje starania nad podniesieniem na wyzszy poziom swojej sprawnosci fizyczne;j.

- Jego wiadomosci z zakresu kultury fizycznej sa dobre; potrafi je wykorzysta¢ w praktyce za pomoca
nauczyciela.

- Sporadycznie uczestniczy w zajg¢ciach dodatkowych z zakresu sportu, turystyki i rekreacji.

Dostateczny lub Dopuszczajgcy

- Otrzymuje uczen adekwatnie do wysitku wlozonego w wywiazywanie si¢ z obowiazkow, stopnia
postgpu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym w poszczegdlnych
klasach, poziomu starannosci i sumienno$ci w wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji
oraz stopnia przygotowania si¢ do zajec

- Nie bierze udzialu w zaj¢ciach dodatkowych - wykazuje brak zainteresowania nimi.

- Wykazuje braki w nawykach higienicznych.

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- Wykazuje szczego6lnie lekcewazacy stosunek do obowigzkow wynikajacych ze specyfiki przedmiotu,
nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje prace, stwarzajac
niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie nieprzygotowany do zajec.

- Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.

3. Sposoby oceniania, czestotliwos¢, formy (ustne i pisemne), wagi ocen. Warunki poprawy
oceny w ramach oceniania biezacego.

- Uczen jest oceniany minimum 2 razy w semestrze za aktywno$¢ na lekcji i zaangazowanie w
przygotowanie i przebieg zaje¢ — WAGA OCENY 1

- Uczen jest oceniany podczas sprawdzianow praktycznych obejmujacych zakres materiatu
poruszanego na lekcjach wczesniejszych (co najmniej raz w semestrze) - WAGA OCENY 1

- Uczen moze otrzymac za udziat w zajeciach dodatkowych z zakresu kultury fizycznej — WAGA
OCENY 1

- Uczen moze otrzymac ocen¢ za udziat w zawodach sportowych w ktorych godnie reprezentuje
szkote — WAGA OCENY 1



Poprawa oceny 7 wychowania fizycznego w ramach oceniania biezgcego:

Kazdy uczen ma prawo do poprawy oceny czastkowej z wychowania fizycznego otrzymanej w trakcie
semestru. Moze to uczyni¢ w trakcie lekcji z tego samego dziatu badz po lekcjach po wezesniejszym
umoéwieniu terminu z nauczycielem. Poprawienie oceny niedostatecznej otrzymane;j za brak
jakiejkolwiek aktywnosci na zajeciach w ocenianym okresie lub przekroczenie limitu
nieprzygotowania do zaje¢ (,,brak stroju”) wymaga dodatkowych konsultacji z nauczycielem. Oceny z
danego semestru mozna poprawia¢ do samego konca jego trwania.

4. Warunki i tryb uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana.

Uczen ma prawo stara¢ si¢ o ocene wyzsza niz przewidywana, ma prawo réwniez nie zgodzi¢ si¢ z
ocena przewidywang. W takich przypadkach nie p6zniej niz tydzien przed klasyfikacja ma obowigzek
zglosi¢ to prowadzacemu zajecia. Zmiana oceny moze by¢ wylacznie o jeden stopien w gore. Uczen w
celu poprawy oceny podejmuje przedstawione przez prowadzacego zadania zaréwno 0 charakterze
praktycznym jak i teoretycznym.

5. Spos6b informowania uczniéw o wymaganiach edukacyjnych.

Uczniowie beda poinformowani o wymaganiach edukacyjnych na poczatku kazdego semestru.
Dodatkowo bgda informowani o sprawdzianach i wymaganiach na poszczegdlne stopnie przed
przeprowadzeniem sprawdzianu.

6. Okreslenie sposobu wgladu rodzica/opiekuna prawnego w sprawdzone i ocenione prace
ucznia.

Jezeli w trakcie semestru bedg przeprowadzane sprawdziany teoretyczne — beda one do wgladu dla
rodzicow/opiekundéw prawnych przez caly czas trwania semestru w ktorym zostaty przeprowadzone.
Rodzic/opiekun prawny bedzie mogt zapoznac si¢ z nimi w trakcie konsultacji badz wywiadowek.



OCENIANIE PRZEDMIOTOWE - WYCHOWANIE FIZYCZNE - TRYB ZDALNY

1. WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA PRZEZ UCZNIA
OCEN: SRODROCZNEJ (za I pélrocze oraz II pétrocze) | ROCZNEJ OCEN
KLASYFIKACYJNEJ, WYNIKAJACYCH Z REALIZOWANEGO PROGRAMU
NAUCZANIA z przedmiotu wychowanie fizyczne.

1. Na lekcji wychowania fizycznego online obowigzuja zasady zachowania uczniow zgodnie z
zasadami etykiety internetoweyj.

2. Uczniowie uczestniczacy w lekcji online moga by¢ oceniani za aktywnos$¢ na czatach ,, Teams
Office” zwigzang z tematem lekc;ji.

3. Kazdy uczen odczytuje wiadomos$ci wysylane przez nauczyciela przez ,,Librus’’, ,,Teams Office”
4. Kazdego ucznia obowiazuje systematyczna praca.

5. Ocenie podlega¢ beda odpowiedzi otrzymane od ucznia w formie ustalonej z rodzicami i uczniami
(filmy, zdjecia z ¢wiczen) w warunkach domowych. Wypracowania, prezentacje, praca wiasna,
pozyskiwanie informacji.

2. SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC' EDUKACYJNYCH UCZNIA
Osiagnigcia edukacyjne ucznia mogg by¢ sprawdzane w nast¢pujacych formach:
1. Zadanie w formie elektronicznej - praca pisemna — na biezgco

2. Prace dodatkowe — typu: prezentacja multimedialna, plakat, referat, projekt.
Dla uczniéw nie uczestnicza w lekcji online:

1. Prace dodatkowe - typu: prezentacja multimedialna, plakat, referat, projekt.

3.WARUNKI I TRYB UZYSKANIA OCENY WYZSZEJ NIZ PRZEWIDYWANA

Uczen ma prawo stara¢ si¢ o ocen¢ wyzsza niz przewidywana, ma prawo rowniez nie zgodzi¢ si¢ z
ocena przewidywana. W takich przypadkach nie pdzniej niz tydzien przed klasyfikacja ma obowiazek
zglosi¢ to prowadzacemu zajecia. Zmiana oceny moze by¢ wylacznie o jeden stopien w gore. Uczen w
celu poprawy oceny podejmuje przedstawione przez prowadzacego zadania zarowno o charakterze
praktycznym jak i teoretycznym.

Opracowat
Konrad Surowiec



